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社團法人台灣大心社會福利協會 

桃園市政府家庭暴力暨性侵害防治中心 

兒少領航員輔導支持資源中心方案 

【目睹兒少專業分級教育訓練】教職員簡章(上半年度) 

壹、 前言 

  「目睹家庭暴力兒童及少年（下稱目睹家暴兒少）」屬於高度隱蔽性且需要專業

辨識之童年逆境經驗，即便未直接遭受肢體暴力，然長期暴露在家庭衝突情境中，仍

可能對其情緒、行為表現、人際互動以及身心發展造成深遠影響。家庭暴力防治法於

民國104年2月修正時已將目睹兒少納入家庭暴力防治法之保護範疇，保護性社工及教

育人員往往是第一線接觸並回應目睹兒少的核心角色，專業人員對目睹兒少議題的理

解深度、風險敏感度與回應方式，將直接影響兒少是否能被及時辨識、獲得適切支

持，並避免因誤解、忽略或不當回應而造成二度傷害，需要不同專業角色共同形成支

持網絡，以降低兒少長期發展的風險。 

    故本計畫依據保護性社工、教育人員之角色定位與實務需求，規劃分類分級課

程，期待專業人員提升目睹暴力兒少之專業知識與跨專業多方合作。同時，除了專業

端的介入，社區的理解更是接住孩子的關鍵，亦針對志工與一般民眾規劃基礎課程，

透過理解與去標籤化，確保目睹兒少在社區中不再被遺忘，而是能獲得最適切的接納

與支持。     

貳、 目的 

一、 提升桃園市社政單位、教育單位對目睹家暴兒少之專業知能並深化目睹家暴兒

少直接服務內涵。 

二、 促進目睹兒少相關服務網絡合作，以維護兒少權益。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：桃園市政府家庭暴力暨性侵害防治中心 

二、 承辦單位：社團法人台灣大心社會福利協會 

肆、 辦理時間：民國115年3月至6月 

伍、 辦理地點：  

 桃園區：兒少領航員輔導支持資源中心（桃園市桃園區國際路二段598號3樓） 

 中壢區：南區培力中心-中綜合教室（桃園市中壢區自強一路6號） 

陸、 辦理方式 

一、 透過授課、實務操作演練及團體討論等方式進行。 

二、 課程參訓人數每場次20-30人。 

柒、 參訓對象 

桃園市境內幼兒園教師與教保員、桃園市境內國民小學教職員。 
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捌、 課程規劃 

第一階段規劃11堂課程主題，課程時數15小時，課程主題如下： 

一、 「安定的教室，安穩的孩子：SEL 在目睹兒少的支持與應用」課程計3小時，辦

理1場次。 

二、 「看見孩子的心事~理解與陪伴目睹兒少的方法」課程計3小時，辦理1場次。 

三、 「共育童心~教師如何與家長談孩子的狀態與需要」課程計3小時，辦理1場次。 

四、 「用五感陪孩子走過情緒風暴~情緒調節教案分享與實際運用」課程計3小時，

辦理1場次。 

五、 「孩子的獨特樣貌~兒童氣質與兒童發展」課程計6小時，辦理1場次。 

玖、 課程資訊 

 

 

 

課程名稱 課程內容 參訓對象 
課程 

地點 
課程日期 課程時間 時數 講師 

安定的教室，安穩的

孩子：SEL 在目睹兒

少的支持與應用 

1. 認識目睹兒 

2. SEL情緒教育學習

簡介 

3. 班級經營上，應用

SEL支持目睹兒 

教師 桃園 3/28(六) 0900-1200 3 
蔡政霖 

老師 

看見孩子的心事~理解

與陪伴目睹兒少的方

法 

1. 兒少目睹暴力影

響 

2. 兒少目睹後身心

反應評估 

3. 具體陪伴策略 

教師 桃園 4/18(六) 0900-1200 3 
張曉芬 

社工師 

共育童心~教師如何與

家長談孩子的狀態與

需要 

1. 親職功能評估與

理解 

2. 與家長工作的原

則與溝通策略 

教師 桃園 5/16(六) 0900-1200 3 
徐伊玲 

社工師 

用五感陪孩子走過情

緒風暴~情緒調節教案

分享與實際運用 

1. 目睹家暴對兒少

情緒行為之影響 

2. 五感情緒調節教

案分享與體驗 

教師 

社工 
桃園 6/24(三) 1330-1630 3 

江文彬 

心理師 

孩子的獨特樣貌~兒童

氣質與兒童發展 

1. 兒童大腦與情緒 

2. 兒童情緒與社會

發展 

3. 兒童氣質種類 

4. 親職風格與兒童

適配性 

5. 依附關係 

教師 桃園 6/27(六) 0900-1600 6 
洪意晴

心理師 
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壹拾、 講師學經歷 

壹拾壹、 報名資訊 

一、 上半年度課程期間為3-6月，2月23日於全球教師在職進修資訊網開放報名。 

二、 若報名人數超過上限，將依系統候補順序進行排序。 

三、 報名截止時間為課程辦理前10日，工作人員將於課程前一週以E-mail寄發課前

提醒通知，課程前三日以E-mail寄發課程講義，如有需要請自行下載或印製。 

壹拾貳、 注意事項 

一、 本訓練課程將協助完成參訓之學員申請教保員在職訓練時數認證；教師在職進

修時數及教保專業知能研習時數認證將依教育主管機關審查情形進行登錄。 

二、 資源有限，報名後切勿無故缺席，若因故取消報名，須於課程前三日來電或以

官方Line、E-mail告知，以利後續名單遞補。 

三、 學員需配合課程安排完成簽到退及問卷調查，課程開始至晚應於15分鐘內完成

簽到，並全程參與及進行簽退，否則無法採認任何時數。 

四、 如課程辦理時間遇天候不佳或不可抗力之因素（如天然災害），上課與否依政

府宣佈是否停止上班而定，若政府未公告，則請留意E-mail通知。如遇停課，

課程時間將另行協調通知。 

 

講師 學經歷 

蔡政霖 老師 

學歷：臺北市立大學 教育學系心輔組 博士候選人 

      國立臺灣師範大學 教育與心理輔導研究所 

現職：桃園市大有國小 專任輔導教師/淡江大學、龍華科技大學 兼任講師 

張曉芬 社工師 
學歷：東海大學社工系 

經歷：財團法人天主教善牧社會福利基金會  新北小羊之家主任 

徐伊玲 社工師 
學歷：玄奘大學社會福利學系 

現職：兒童福利聯盟基金會 資深社工 

江文彬 諮商心理師 
學歷：暨南國際大學諮商心理與人力資源發展學系輔導與諮商班 碩士 

現職：昕晴空間心理諮商所 諮商心理師  

洪意晴 諮商心理師 
學歷：中國文化大學 心理輔導學系碩士       

現職：相癒心理諮商所專業顧問；擁抱心理諮商所、蘭心診所諮商心理師 


