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人數 人數 人數 人數 人數

主食 主食 主食 主食 主食

菜名 配   料 數 量 菜名 配   料 數 量 菜名 配   料 數 量 菜名 配   料 數 量 菜名 配   料 數 量

  茶 小豆干32g             130Kg 莎 旗魚丁5K(含冰)        22包 茄 熟小烏龍麵            180Kg 豆 雞胸丁"佳世福         76Kg 打 絞肉A90%*"cas         94Kg
主 香 絞蒜泥                2Kg 莎 洋蔥去皮*加工         20Kg 汁 絞肉A90%*"cas         39Kg 瓣 雞(骨腿丁)佳世福      25Kg 拋 洋蔥去皮*加工         25Kg
  干 沙茶醬3K*牛頭         庫存 醬 牛蕃茄Q.*             20Kg 義 玉米粒鮮綠Q15K        1件 燒 麵腸切2cm段*          38Kg 豬 牛蕃茄Q.*             15Kg
  片                       魚 小黃瓜Q.*             10Kg 大 三色丁15K富"          1件 雞 絞蒜仁                1.5Kg 肉 絞紅蔥頭*             2Kg
                          丁 檸檬原汁750cc         3瓶 利 洋蔥去皮*加工         20Kg 丁 青蔥                  1Kg   辣椒(紅)              0.2Kg
                            青蔥                  1Kg 麵 義大利香料450g"       1包   辣豆瓣醬(2.8Ｋ)"      1桶   羅勒葉250g小磨坊      1包
菜                           絞蒜仁                1.5Kg   蕃茄醬(件)6入*        庫存                           魚露(純)500ml         2瓶
                            太白粉                庫存                                                   檸檬原汁750cc         3瓶
  蕃 洗選雞蛋.15K          75Kg 玉 絞肉A90%*"cas         15Kg 檸 檸檬雞柳條1K"         89包 螞 絞肉A90%*"cas         12Kg 冬 冬瓜*去皮Q            85Kg
副 茄 洗選雞蛋(盤)30入      4盤 米 玉米粒鮮綠Q15K        4件 檬 一人3條               蟻 冬粉-大包3K"          4包 瓜 絞肉A90%*"cas         18Kg
  炒 牛蕃茄Q.*             55Kg 干 玉米粒鮮綠約1K        12包 雞                       上 冬粉1斤(14只)         2包 肉 紅蘿蔔Q               4Kg
  蛋 蕃茄(糊)3.3K          4桶 丁 小豆干丁              18Kg 柳                       樹 有機高麗曾吾強25      庫存 末 薑絲                  1Kg
    蕃茄醬(件)6入*        1件   紅蘿蔔Q               8Kg 條                         紅蘿蔔Q               4Kg   青蔥                  1Kg
菜                           絞蒜仁                1.2Kg                           青蔥                  2Kg                         
                                                                            絞紅蔥頭*             1Kg                         
  有 有機青江宋昭明92      庫存 有 有機青菜曾吾強92      庫存 有 有機高麗曾吾92K       庫存 有 有機青菜曾吾強88      庫存 有 有機青菜宋昭明84      庫存
青 機 蒜頭酥約1斤"          1包 機 絞蒜仁                1.5Kg 機 絞蒜仁                1.5Kg 機 蒜頭酥約1斤"          1包 機 絞蒜仁                1.5Kg
菜 青                       小                       高                       青                       白                       
  江                       白                       麗                       松                       莧                       
  福 長福菜1.8K(包)        3包 香 香菇小朵(生)Q         6Kg 洋 馬鈴薯小丁.足*Q       28Kg 黃 大黃瓜*去皮Q          30Kg 仙 冷仙草(大桶)6K        14桶
湯 菜 竹筍*去殼             45Kg 菇 雞胸丁"佳世福         30Kg 芋 玉米粒鮮綠約1K        10包 瓜 虱目小魚丸3K包"       5包 草 綠豆                  18Kg
  筍 薑片                  1.5Kg 雞 涼薯去皮Q.*           8Kg 濃 洗選雞蛋(盤)30入      5盤 魚                       綠 砂糖25K(台糖)         1件
  片 叉骨切cas             6Kg 湯 薑片                  1Kg 湯 紅蘿蔔Q               6Kg 丸                       豆                       
  湯                         枸杞(1斤包)           1包   碎培根3Kˇ            2包 湯                       湯                       
                                                    安佳奶油454g大。      2包                                                 
    校外201.4行2          1天                                                                                                 
    環保蔬食餐                                      校外202.210行2        1天   校2078910行3          1天                         
    養樂多豆漿Q裝箱       64瓶   養樂多豆漿Q裝箱       65瓶   光泉保久豆漿隨車      55瓶   養樂多豆漿Q裝箱       131瓶   養樂多豆漿Q裝箱       195瓶
    統一菱格香菠蘿Q裝箱       64個   統一菱格香菠蘿Q裝箱       65個   養樂多豆漿Q裝箱       67瓶   統丹麥菠蘿可頌Q裝箱       131個   統菠蘿奶酥Q裝箱       195個
    麥片                  7Kg   校外206.208行2        1天   統一菱格香菠蘿Q裝箱       67個   紅藜麥                2Kg   校203578910  行2         1天

                        香蕉"Q                1451條   優酪乳-養08:00        1400瓶   蘋果"                 1386個                         
營
養

青埔國小.一一一學年第二學期學生午餐食譜設計表(第二十週)
食材來源一律使用國產豬、牛肉

 

6 月 26 日(星期一) 6 月 27 日(星期二) 6 月 28 日(星期三). 6 月 29 日(星期四). 6 月 30 日(星期五)

1,453 人(預估:$33,723)
糙米飯

1,453 人(預估:$62,931)
麵食

1,386 人(預估:$55,475)
糙米飯

 5.4  2.4  1.1  1.0  2.6  763

全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量

 6.0  2.4  1.6       2.2  739

設計小組:永得有限公司   審核:       執行秘書:                           學務主任:                            校長:

1,322 人(預估:$39,383)
紅藜飯

水 果
全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量

 5.3  2.9  1.4       2.8  750

全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量

 6.0  2.6  1.2  1.0  2.4  813

全穀 豆魚 蔬菜 鮮奶 油脂 熱量

 5.0  2.1  0.8  1.0  2.5  761

全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量

麥片飯
1,451 人(預估:$68,417)



oa1

人數 人數 人數 人數 人數
主食 主食 主食 主食 主食

菜名 配   料 數 量 菜名 配   料 數 量 菜名 配   料 數 量 菜名 配   料 數 量 菜名 配   料 數 量

  茶 小豆干32g                 茄 熟小烏龍麵             豆 麵腸切2cm段*            辣椒(紅)               

主 香    炒 生豆包 0.6K 汁 素火腿丁 1K 瓣 辣豆瓣醬(2.8Ｋ)"       素 羅勒葉250g小磨坊       

  干 素沙茶醬         庫存 鮮 牛蕃茄Q.*              義 玉米粒15K富士鮮        燒   打 牛蕃茄Q.*              

  片                       蔬 小黃瓜Q.*              大 三色丁15K富"           麵   拋 素火腿丁 庫存

                             利   腸   干 小豆干丁 1Kg

                              麵 義大利香料450g"            丁   

菜                               蕃茄醬(件)6入*        庫存                             

                                                                                檸檬原汁750cc          

  蕃 洗選雞蛋.15K           玉      螞   冬 冬瓜*去皮Q             

副 茄 牛蕃茄Q.*              米 玉米粒鮮綠Q15K           蟻 冬粉-大包3K"           瓜 油泡 0.3K

  炒 蕃茄(糊)3.3K           干 小豆干丁                                      上 冬粉1斤(14只)          油 紅蘿蔔Q                

  蛋 蕃茄醬(件)6入*        庫存 丁 紅蘿蔔Q                                       樹 高麗菜去外葉Q*         泡 薑絲                   

                                                       紅蘿蔔Q                     

菜                                                                                 

                                                                                                      

  有 有機青江宋昭明92       有 有機青菜曾吾強92      庫存 有 有機高麗曾吾92K        有 有機青菜曾吾強88      庫存 有 有機青菜宋昭明84      庫存

青 機 薑絲                  0.1K 機 薑絲                  0.1Kg 機 薑絲                  0.1Kg 機 薑絲                  0.1Kg 機 薑絲                  0.1Kg

菜 青                       小                       高                       青                       白                       

  江                       白                       麗                       松                       莧                       

  福 長福菜1.8K(包)          香 香菇小朵(生)Q*3K       洋 馬鈴薯小丁.足*Q        黃 大黃瓜*去皮Q           仙 冷仙草(大桶)6K         

湯 菜 竹筍*去殼              菇   芋 玉米粒鮮綠約1K         瓜 素丸子 1包 草 綠豆                   

  筍 薑片                    涼薯去皮Q.*            濃 洗選雞蛋(盤)30入       素                       綠 砂糖25K(台糖)          

  片   湯 薑片                   湯 紅蘿蔔Q                丸                       豆                       

  湯                         枸杞(1斤包)                湯                       湯                       

                                                    安佳奶油454g大。                                                       

    環保蔬食餐                                                                                                            

    麥片                                             光泉保久豆漿隨車         紅藜麥                                         

                        香蕉"Q                   優酪乳-養08:00           水果-10元                                      

營

養

青埔國小.一一一學年第二學期學生午餐食譜設計表(第二十週)素食
 食材來源一律使用國產豬、牛肉

 

6 月 26 日(星期一) 6 月 27 日(星期二) 6 月 28 日(星期三). 6 月 29 日(星期四). 6 月 30 日(星期五)

24 人 24 人 24 人 24 人 24 人

麥片飯 糙米飯 麵食 糙米飯 紅藜飯

水 果
全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量 全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量 全穀 豆魚 蔬菜 鮮奶 油脂 熱量 全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量 全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量

設計小組:永得有限公司   審核:       執行秘書:                           學務主任:                            校長:

     


